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Учебный план  

школьного 

спортивного клуба 

«Юный олимпиец» 

на 2024-2025 учебный год



 

Пояснительная записка 

 

Главная цель создания школьного спортивного клуба 

 

-организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное 

время. 

 

2. Задачи спортивного клуба 

 

Задачами спортивного клуба являются: 

- Активизация физкультурно- спортивной работы и участие всех обучающихся в 

спортивной жизни школы 

- Укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся 

общеобразовательных школ на основе систематически организованных обязательных 

внеклассных спортивно-оздоровительных занятий все детей; 

- Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся полученных 

на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств; 

- Воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

- Привлечение к спортивно-массовой работе в клубе  родителей обучающихся школы; 

- Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни.  

 

3. Функции клуба 

 

Основными функциями спортивного клуба являются: 

 

- обеспечение систематического проведения, не менее 2-3 раз в 

неделю, внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с 

обучающимися ; 

- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между 

классами и другими школами; 

- организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления образования; 

- проведение спортивных праздников; 

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

- расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование 

школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного 

инвентаря); 

- формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в 

соревнованиях более высокого ранга (районные соревнования). 

 

4. Организация работы спортивного клуба школы 

 

Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет руководитель 

структурного подразделения. 

 

5. Обязанности членов спортивного клуба школы 

 

Члены спортивного клуба школы обязаны: 

- Посещать спортивные кружки; 

- Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 



мероприятиях школы; 

- Соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной 

гигиены; 

- Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

- Способствовать укреплению материально-спортивной базы школы. 

 

7. Учёт и отчётность 

 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

 

- Журнал учета работы спортивного клуба школы и календарь спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год; 

- Дневник учета физкультурно-спортивной работы класса, школы; 

- журнал учета занятий в спортивных кружках; 

- книга рекордов обучающихся школы. 

 

8. Планирование работы клуба 

 

Внеклассная спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

План утверждает директор и доводит до педагогического коллектива школы 
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Школьный спортивный клуб 

«Весёлые 

шашки» 

1-4, 

5-9 

1 15 1 2 2 2 2 2 2 68 68 

«Движение 

есть жизнь» 

1-9 1 15 1 1 1 1 1 1 1 34 34 

итого   15 1 3 3 3 3 3 3 102 102 
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культура 

1-9 1 15 1 1 1 1 1 1 - 34 - 

итого   1 15 1 1 1 1 1 1 - 34 - 

 

 

 

 

 
 

Ответственный за составление:                  Г.Н.Агеева 

Главный экономист:                                 Н.В.Сморчкова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный график 

Спартакиады школьников                                                                                                                  

Жигаловского района на 2024-2025 учебный год 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Возрастная 

группа 

Место проведения 

1  Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 

14.09.2024 1-9 классы 

8-9 лет, 10-

11 лет,14-15 

лет 

Стадион ФОК 

 

2 

«Веселые старты» среди 

младших школьников 

16.11.2024 1-4 классы ФОК 

3  Лыжные гонки 

«Открытие зимнего 

сезона» 

07.12.2024 Гонка 1-4 

классы, 

эстафета 5-9 

классы 

Лыжная трасса ЖСШ №2 

п.Жигалово 

4 Первенство района по 

шахматам 

18.01.2025 3-5 классы, 

6-9 классы 

Учебные кабинеты ЖСШ №1 

п.Жигалово 

 

5 

Первенство района по 

шашкам 

25.01.2025 3-4 классы, 

6-9 классы 

Учебные кабинеты ЖСШ №1 

п.Жигалово 

6 Лыжные гонки 

«Закрытие зимнего 

сезона» 

01.03.2025 8-9 лет, 10-

11 лет,14-15 

лет 

Лыжная трасса ЖСШ №2 

п.Жигалово 

7 Первенство района по 

программе 

«Президентские 

состязания» 

05.04.2025 2012-2012 

год 

рождения 

ФОК 

 

 6 

Первенство района по 

лёгкой атлетике 

08.05.2025 8-9 лет, 10-

11 лет,14-15 

лет 

Стадион  ФОК 
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